
ペアレント・

トレーニングとは

・アメリカ生まれの保護者向けプログラム

・心理学の行動療法理論に基づいています

・元々は、発達に遅れや偏りがあるお子さ
んの保護者向けに開発されました

・今では、子育て全般に適応されており、
日本でも、保育や教育の場を含め、

様々な形で行なわれています

～主な内容～

第１回 １１/７（木） 「ほめ方」
☆ペアトレの基本！
ほめることの意味、ほめ方を学びましょう

第２回 １１/２１（木） 「注目しない」
☆好ましくない行動への対応の仕方

「ほめる」と「注目しない」を使い分けてみましょう

第３回 １２/５（木） 「効果的な伝え方」

☆子どものやる気を引き出す方法を学びましょう

ペアレント・トレーニングを学ぼう

ＨＰ

ジャカルタマザーズクラブホームページ内 申込フォームより

http://www. jakarta-mothers-club.org/

jmcsoudan@gmail.com

主催：ジャカルタマザーズクラブ 生活サポート 共催：JJC

お申込み

E-mail

子育てをしていると、ついつい怒ってばかりに。親も子も眉間にシワがより、疲れてしまうことはありませんか？

子育て中のイライラを減らし、楽しく子育てするヒントがいっぱいです。一緒に学んでみませんか？

＊日時＊ １１月７日（木）、１１月２１日（木）、１２月５日（木）

１０：００～１１：３０ （９：４５～受付）

＊場所＊ Kouji Genki Project （カフェ）

Jl.Cibulan Ⅱ No.15,Kebayoran Baru,Jakarta

＊対象＊ ３歳～１０歳のお子さまの保護者

※お子様連れ 可（保育なし）

＊申込期間＊ １０月１４日（月）～ 定員に達し次第、申込終了

＊定員＊ １５名（３回連続して参加できる方を優先受付。１回のみの参加も可能）

＊参加費＊ JJC会員、JMC会員 各回 Rp.３０．０００

非会員 各回 Rp.６０．０００ ワンドリンク付き

Kouji Genki
Project

Meat Shop

Blok M

Pasar Santa

スナヤン

＊ カフェの前の道が狭く、
一方通行のため、お時間に
余裕をもってお越しください。

mailto:jmcsoudan@gmail.com

